<M

Ricette per medici e pazienti

Percorso Infermieri

Programma corso di formazione
residenziale accreditato ECM

llI° incontro di Reumatologia ad Aversa
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23 gennaio 2026 - CORSO ECM
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Universita della Campania “Luigi Vanvitelli*
Via Roma, 9 - 81031 Aversa (CE)

15.15 - 20.00

24 gennaio 2026 - PRATICA
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Pime Ducenta
Via Roma, 165 - Trentola Ducenta

11.00 - 17.30

Responsabile Scientifica:
Prof.ssa Giovanna Cuomo



FACULTY

Giovanna Cuomo Responsabile Scientifica

Marina Caputo Biologa
Antonio Cuomo Odontoiatra
Elena Cuomo Psicologa
Raffaele Cuomo Infermiere

Rossana Cuomo Biologa
Salvatore Cuomo Laureando in scienze infermieristiche
Claudio Di Vico Reumatologo

Luca Franco Diabetologo
Giuseppina Guarino Diabetologa
Carlo landoli Reumatologo
Giovanni Liguori Medico Legale
Gianluca Marino Infermiere
Antonio Messina Ortopedico
Aldo Paciello Otorino

Stefania Padula Reumatologa
Francesco Perillo Oculista

Danilo Perretta Reumatologo
llaria Puca Reumatologa
Antonietta Scarano Infermiere
Luigi Serra Oculista
Angela Stabile Medico Legale
RAZIONALE

Le patologie reumatiche rappresentano una delle principali cause
di disabilita nel mondo, con un impatto significativo sulla qualita
della vita dei pazienti. Il coinvolgimento sistemico, la complessita
terapeutica e la necessita di un monitoraggio continuo rendono
indispensabile un approccio multidisciplinare in cui I'infermiere
riveste un ruolo centrale e strategico.

L'assistenza infermieristica specialistica in reumatologia richiede
competenze avanzate che spaziano dalla gestione farmacologica
alla valutazione clinica, dall'educazione terapeutica al supporto
psicologico. Particolare rilevanza assume la capacita di
riconoscere precocemente le comorbidita associate alle patologie
reumatiche, che ne condizionano significativamente la prognosi e
la qualita di vita.

Il format "Meet The Expert Multireuma" nasce dall'esigenza di
coniugare la formazione teorica con |'esperienza pratica diretta,
offrendo agli infermieri I'opportunita di osservare sul campo le
attivita di screening e valutazione delle comorbidita. L'approccio
multidisciplinare, che coinvolge specialisti di diverse aree
(reumatologia, oculistica, odontoiatria, ortopedia, riabilitazione),
consente di acquisire una visione olistica del paziente
reumatologico.

Attraverso |'integrazione di sessioni teoriche e attivita pratiche
osservazionali, il corso si propone di sviluppare negli infermieri
competenze trasversali per un nursing reumatologico di
eccellenza, capace di intercettare precocemente i segnali di
rischio e di coordinare efficacemente il team multidisciplinare nella
gestione delle comorbidita.



PROGRAMMA
CORSO ECM - Aula Magna - Facolta di Ingegneria

15:15 - 15:25 Registrazione dei partecipanti e pratiche ECM
15:25 Benvenuto e introduzione al corso Giovanna Cuomo

PRIMA SESSIONE: CONOSCERE LE PATOLOGIE REUMATICHE
Focus sull'assistenza infermieristica

15:30 - 16:30 Le patologie reumatiche: inquadramento clinico e
assistenziale Moderatori: Giovanna Cuomo

Panoramica delle principali patologie:

L'Artrite Reumatoide: segni, sintomi e gestione infermieristica
Stefania Padula
La Sclerosi Sistemica: complicanze e assistenza
Giovanna Cuomo
Le Spondiloartriti: mobilita e qualita di vita

llaria Puca
Il Lupus Eritematoso Sistemico: manifestazioni sistemiche
Danilo Perretta
L'Osteoporosi: prevenzione delle fratture
Cario landoli

Le complicanze oculari: riconoscimento precoce
Francesco Perillo

SECONDA SESSIONE: ASSISTENZA INFERMIERISTICA PRATICA
16:30 - 18:00

Gestione del paziente reumatologico: aspetti pratici
GRUPPO 1 (16:30-17:15)

Percorso e accoglienza ambulatoriale del paziente reumatologico
Antonietta Scarano
Approccio al paziente reumatologico in emergenza
Gianluca Marino
Lesioni cutanee e ulcere nelle malattie reumatiche: diagnosi
infermieristica, trattamento e gestione
Raffaele Cuomo

GRUPPO 2 (17:15-18:00)

Approccio psicologico per i pazienti reumatologici,
cura e comunicazione del paziente Elena Cuomo

Responsabilita professionale nell’assistenza infermieristica in
reumatologia
Giovanni Liguori
Discussant Salvatore Cuomo

TERZA SESSIONE: CASI CLINICI E DISCUSSIONE

18:00 - 19:00 | pazienti reumatologici
Moderatore: Giovanna Cuomo - Relatori: tutta la Faculty

Focus su:
. Problematiche assistenziali comuni e loro soluzione
. Protocolli e percorsi assistenziali
. Strumenti di valutazione infermieristica
. Best practices nel nursing reumatologico

19:00 - 19:30 Take Home Messages, Pratiche ECM e chiusura corso
Giovanna Cuomo



PROGRAMMA
PRATICA OSSERVAZIONALE - PIME Ducenta

La giornata & dedicata all'osservazione diretta delle attivita di screening
per patologie reumatologiche e comorbidita associate. | partecipanti
potranno assistere alle valutazioni multidisciplinari dei pazienti, acquisendo
competenze pratiche nella gestione integrata delle comorbidita.

10:30 - 11:00 Registrazione dei partecipanti e accoglienza

SESSIONE MATTUTINA: SCREENING MULTIDISCIPLINARE

11:00 - 11:15 Introduzione alla giornata pratica
Giovanna Cuomo

Presentazione degli obiettivi della giornata, organizzazione delle attivita
osservazionali e illustrazione dei protocolli di screening multidisciplinare.

11:15 - 13:00 Osservazione delle attivita di screening - Prima parte

| partecipanti osserveranno le valutazioni dei pazienti attraverso rotazione
presso le diverse postazioni di screening:

POSTAZIONE 1: Screening Reumatologico e Valutazione Articolare
Claudio Di Vico

*  Valutazione clinica delle patologie reumatiche (AR, Sclerosi
Sistemica, LES, Spondiloartriti)

. Esame obiettivo articolare e valutazione della funzionalita

. Identificazione precoce dei segni di attivita di malattia

POSTAZIONE 2: Screening Cardiovascolare e Metabolico
Marina Caputo, Luca Franco, Giuseppina Guarino

. Valutazione del rischio cardiovascolare nel paziente
reumatologico

. Screening per diabete mellito e sindrome metabolica

. Monitoraggio pressione arteriosa e parametri antropometrici

. Valutazione del profilo lipidico e glicemico

POSTAZIONE 3: Screening Oculistico
Luca Serra, Francesco Perillo

. Valutazione delle complicanze oculari nelle patologie
reumatiche

»  Screening per sindrome sicca e Sindrome di Sjogren

. Identificazione precoce di uveiti e scleriti

13:00 - 15:00 Pausa pranzo



PROGRAMMA

SESSIONE POMERIDIANA: SCREENING COMORBIDITA
ASSOCIATE

15:00 - 16:45 Osservazione delle attivita di screening - Seconda
parte

Proseguimento dell'attivita osservazionale con focus sulle comorbidita
associate:

POSTAZIONE 4: Screening Odontoiatrico, Ortopedico, Otorino
Antonio Cuomo, Antonio Messina, Aldo Paciello
. Valutazione delle manifestazioni orali nelle patologie
reumatiche
. Screening per malattia parodontale e correlazioni con I'AR
. Valutazione ortopedica e screening per osteoporosi
. Identificazione delle indicazioni chirurgiche ortopediche

POSTAZIONE 5: Valutazione Nutrizionale e Riabilitativa
Rossana Cuomo

. Screening nutrizionale e valutazione dello stato di
malnutrizione

C Counseling nutrizionale per la gestione del peso e
dell'infammazione

. Valutazione funzionale e capacita di esercizio fisico

«  Prescrizione dell'attivita fisica adattata nel paziente
reumatologico

POSTAZIONE 6: Screening Psicologico e aspetti Medico Legali
Elena Cuomo, Giovanni Liguori, Angela Stabile
= Valutazione dell'impatto psicologico della malattia
reumatologica
. Screening per ansia, depressione e disturbi del sonno
«  Valutazione della qualita di vita e del coping
. Identificazione dei bisogni di supporto psicologico

SESSIONE CONCLUSIVA: INTEGRAZIONE E SINTESI

16:45 - 17:15
Debriefing e discussione dell'esperienza osservazionale

Giovanna Cuomo
Discussione guidata sui casi osservati, riflessione sulle criticita
assistenziali emerse e condivisione delle best practices nella gestione
multidisciplinare del paziente reumatologico.

Temi di discussione:

C Integrazione dei dati di screening nella valutazione
infermieristica globale

. Ruolo dell'infermiere nel coordinamento del team
multidisciplinare

. Strategie per I'implementazione di percorsi di screening
nelle strutture di provenienza

. Educazione del paziente alla gestione delle comorbidita

17:15 - 17:30 Take Home Messages

Giovanna Cuomo



Tipo di Evento: Evento Residenziale
Numero Crediti ECM: 4

Accreditamento : fino a 50 partecipanti
ID Evento: 810 - 471486

L’attribuzione dei crediti formativi & subordinata all’intero programma
formativo della durata di 4 ore, alla corretta compilazione della
modulistica e del questionario di valutazione dell’impatto formativo
secondo le regole ECM

Il corso e accreditato per:

Biologi, Psicoterapisti, Psicologi, Malattie Metaboliche e
Diabetologi, Reumatologi, Oftalmologi, Ortopedici,
Fisioterapisti, Medicina Fisica e Riabilitativa
Otorinolaringoiatri, Medicina legale, Odontoiatri e Infermieri

Modalita d’iscrizione

La partecipazione al corso € gratuita previa iscrizione obbligatoria. Per
iscriversi & necessario compilare il modulo online disponibile sul sito
del Provider ECM o contattare la Segreteria Organizzativa

Per iscriversi al corso fare riferimento al sottostante link
https://forms.gle/ELxt30DUUyzIiExbZ7

Segreteria Organizzativa

You Emergency sris
Via Byron, 14
00143 Roma
06 88932982

Provider

ETR\/SCA
CONWVENTIONS

Etrusca Conventions
Via M. Bonciario, 6/d - 8/a
06123 Perugia

Con il patrocinio di:




