
Incontrare i Pazienti
13 ottobre 2023
10.30 - 20.00
14 ottobre 2023
10.30 - 18.00
Palazzo Rebursa
Piazzetta Don Giuseppe Diana


Un progetto realizzato da

Percorsi di apprendimento per i medici 
e per i pazienti in tema di 
ARTRITI, OSTEOPOROSI, CONNETTIVITI

Comune di Aversa

RMP
Ricette per medici e pazienti

Responsabile Scientifico 
Professoressa 
Giovanna Cuomo

Seminario di educazione alla propria patologia

13 ottobre Ore 16.00- 17.30

 -  Apertura dei lavori e saluto delle Autorità

- Il significato clinico dei sintomi, come rivolgersi al proprio 
medico, cosa fare per migliorare la propria qualità della 
vita. 

- Gli stili di vita.    

- Quale percorso condividere oggi : gli esami strumentali,  
gli incontri con il nutrizionista, il diabetologo, il 
chinesiologo, l’odontoiatra, lo psicologo, il fisiatra.

Percorso Pazienti
Programma della giornata

I percorsi dei pazienti:

13 ottobre

Percorso diagnostico: materiale informativo, esecuzione 
capillaroscopia, densitometria ossea, ecografia.

13 - 14 ottobre

Percorso Alimentazione: materiale informativo, incontri con le 
nutrizioniste. Impedenziometria.

Percorso Diabete: materiale informativo, incontro con il 
diabetologo, screening per fattori di rischio per il diabete, test per la 
glicemia.

Percorso Attività Fisica: materiale informativo, incontri con i 
chinesiologi e fisiatri.

Percorso Igiene orale: materiale informativo, incontri con il dentista.

Percorso Psicologia Clinica: materiale informativo, incontri con lo 
psicologo.

Capire la propria patologia
Ore 10.30 - Accoglienza e registrazione

Via Byron 14

00143 Roma


Tel. 0688932982

segreteria@youemergency.com 

Vai sul sito: 
www.aversareumatologia.it 

Leggi le informazioni e prenota il tuo percorso  
o esame clinico

mailto:segreteria@youemergency.com
http://www.aversareumatologia.it


Seminari educativi: le diverse condizioni 
reumatologiche, i trattamenti disponibili, la gestione 
del dolore e l'importanza dell'attività fisica per la 
salute delle articolazioni. 

Workshop pratici: esperti insegnano esercizi di 
stretching, tecniche di rilassamento, movimenti 
corretti e consigli pratici per favorire la salute delle 
articolazioni e il benessere generale. 

Stand informativi: in cui gli esperti rispondono alle 
domande dei partecipanti e offrono consigli 
personalizzati sulla gestione delle condizioni 
reumatologiche. 

Dimostrazioni pratiche: di fisioterapia, osteopatia, 
chiropratica, per far sperimentare ai partecipanti gli 
effetti positivi di queste terapie. 

L’angolo dell’odontoiatra: igiene orale per grandi 
e piccini e le patologie dentali, l’importanza della 
prevenzione. Dieta sana ed esercizio fisico possono 
contribuire alla salute dentale. Trattamenti 
odontoiatrici: rischi e i benefici. 

L’angolo dello psicologo clinico: quando 
subentrano ansia e depressione e paura del futuro. 
Una diagnosi non accettata, può compromettere 
l’aderenza e i risultati clinici della terapia. Lo 
psicologo clinico riesce a supportare i pazienti, 
migliorando lo stato di salute generale e la qualità di 
vita. 

Consulenze individual i : o l t re a l le v is i te 
specialistiche gratuite, sessioni di consulenza 
individuali in cui i partecipanti possono parlare con 
esperti per ottenere consigli personalizzati sulla 
gestione della propria condizione reumatologica. 

Area espositiva: in cui aziende e organizzazioni 
legate alla salute, come produttori di dispositivi 
ortopedici, integratori alimentari o associazioni di 
pazienti, possono presentare i loro prodotti e 
servizi. 

Attività fisiche adattate: sessioni di attività fisica 
adattate, come yoga, pilates, Tai chi o ginnastica 
dolce, che favoriscono la mobilità articolare e il 
benessere generale. 

Sessioni di nutrizione: nutrizioniste terranno 
sessioni informative sulla relazione tra alimentazione 
e salute delle articolazioni, fornendo consigli pratici 
su una dieta equilibrata e ricca di nutrienti benefici. 

Test di screening: per determinate condizioni 
reumatologiche o valutazioni della mobilità 
articolare, in modo da consentire ai partecipanti di 
avere una valutazione preliminare della loro salute 
articolare. 

L’angolo del diabetologo: Materiale informativo, i 
corretti stili di vita: la giusta alimentazione e l’attività 
fisica, screening per fattori di rischio per il diabete, 
test per la glicemia. 
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Media partner

Marcianise Il diverbio durante la commissione Lavoro

Tallino a pagina 21

Cimitero, nervi tesi in maggioranza
E’ scontro tra Rondello e Acconcia

Antimo Rondello Tommaso Acconcia

Aversa L’Osservatorio si riunirà il 13 settembre. Altri due ragazzi assaliti dal branco

Emergenza sicurezza, c’è il tavolo

Giugliano a pagina 15

Il sindaco Golia

A pagina 31

Serie C Per i falchetti c’è Curcio in attacco
Casertana, mercato sprint:
tre colpi nelle ultime 48 ore

AVERSA - La città è 
in preda a un’escalation 
di violenza giovanile 
che sta allarmando i 
residenti. Giorno dopo 
giorno, si verificano 
episodi in cui giovani 
ragazzi vengono ac-
cerchiati e picchiati da 
baby gang apparen-
temente prive di mo-
tivazioni legittime. Il 
13 settembre si riunirà 

l’Osservatorio per la si-
curezza urbana. Questa 
ondata di aggressioni 
ha portato la comunità 
locale a chiedersi cosa 
possa essere fatto per 
risolvere questa emer-
genza senza preceden-
ti. L’ultimo e scioccan-
te episodio è avvenuto 
di recente nelle vici-
nanze della villa comu-
nale.

Calcio Serie A La decisione del patron

Il presidente continua a rinviare
le trattative per gli accordi in bilico

Alle pagine 27, 28, 29 e 30

Braccio di ferro sui rinnovi
De Laurentiis dice no
all’aumento di stipendio
per Kvaratskhelia

Kvaratskhelia

L’incendio a Castelvolturno

La presidente Pignetti

Rogo a Bagnara, le fiamme sfiorano le case
Castelvolturno Pompieri al lavoro per 6 ore, caos sulla Domiziana. Incendi anche a Maddaloni, Villa Literno e S. Maria a Vico

Alle pagine 16, 22 e 23

Il presidente D’Agostino alla presentazione

CASERTA - Omicidio di Giovanbatti-
sta Cutolo: individuati tutti i componen-
ti della gang. Oggi i funerali del 
musicista. I genitori criticano 
le serie tv Gomorra e Mare 
Fuori ma lo scrittore non fa 
mea culpa: “Attacchi banali 
e strumentali”. In Gomorra, 
però, diceva che i criminali si 
ispirano ai personaggi del cine-
ma. E sul blitz delle forze dell’ordi-
ne al Parco Verde minimizza: “Una sce-
neggiata, sequestrati spiccioli”.

L’omicidio di Napoli

Lo scrittore nel 2006:
“Boss ispirati dai film”

Musicista ucciso,
bufera sulle fiction
E Saviano ora nega
l’effetto emulazione

Alle pagine 8 e 9

Oltre cento i contenziosi da affrontare,
i revisori hanno bacchettato la presidenza

L’Asi spende 400mila euro
per incarichi ad avvocati 
‘esterni’ nonostante 
il proprio ufficio legale

Caserta Le spese ‘allegre’ avallate dalla Pignetti

A pagina 6 A pagina 11

A Procida torna
il festival Maretica

tra il mare
e la letteratura
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a pagina 7di Renato Casella

Rastrelli: “La coerenza vince sempre”

Il parlamentare Rastrelli e il consigliere regionale Picarone

Meloni stacca di 12 punti i democrat
Picarone: “Pesa la svolta a sinistra”

Politica

Tentato stupro in pieno centro
S. Maria C. V. E’ successo di mattina: l’uomo si è abbassato i pantaloni e ha aggredito la ragazza in un negozio self service su corso Aldo Moro

Casapulla a pagina 19

Solo la reazione della vittima ha evitato il peggio: il 35enne bloccato poco dopo a San Prisco

L’aggressione in corso Aldo Moro

S. S. Sannitica, Km 20+600
81025- Marcianise (ce)

 Tel. 0823 581055
0823.5810052 - 0823.821165
Sito web:

S. S. Sannitica, Km 20+600
81025- Marcianise (ce)
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 Sant’Umberto
Euro 1,00PACE IN UCRAINA

Caserta A pagina 5

Tronco d’albero spezzato dal vento
si schianta tra i tavolini di un bar
Caserta A pagina 10

Case popolari nelle mani delle cosche,
i sindacati: “Le istituzioni si muovano”
San Nicola La Strada A pagina 14

Lite alla Rotonda tra due ragazzi, 
nella colluttazione ferita una donna
Casal di Principe A pagina 17

Summit al ristorante tra Schiavone
e Cecoro per l’appalto a Villa di Briano
Capua A pagina 20

Ztl e ripresa delle attività didattiche
L’opposizione: “Si rischia la paralisi”
Sessa Aurunca A pagina 24

Raid al distributore di carburanti
Portate via la cassa e un’automobile
Piedimonte Matese A pagina 25

Scuola Ventriglia chiusa, i genitori
aspettano il verdetto dei giudici del Tar

Notizie in evidenza 

Melito L’attività è della famiglia di un ex consigliere

A pagina 22

Furto lampo al Bar San Remo,
svaligiato in meno di 2 minuti

Il raid al bar San Remo

GIUGLIANO - Il quar-
tiere Casacelle è stato 
colpito da una serie di 
furti, dimostrando un’al-
larmante escalation di 
violenza che sta afflig-
gendo l’area Nord di Na-
poli da settimane. Nella 
scorsa notte, la zona è 
stata nuovamente teatro 
di azioni criminali, con 
due raid in poche ore.

Donato Buonaiuto

POMIGLIANO D’AR-
CO - Incremento dei 
carichi di lavoro, Slai 
Cobas sulle barrica-
te: proclamate 8 ore di 
sciopero su ogni turno. 
Agosto è ormai quasi 
terminato, la produzio-
ne dello stabilimento 
Stellantis è ripartita 
ma i malumori e le ten-
sioni registrati negli 
ultimi mesi non sono 

certo spariti. A mon-
te delle contestazioni e 
degli scioperi, i carichi 
di lavoro ritenuti ec-
cessivi e le condizioni 
igienico-sanitarie e di 
sicurezza ritenute insuf-
ficienti. Gli stessi motivi 
che hanno portato Slai 
Cobas a proclamare 8 
ore di sciopero su ogni 
turno per la giornata di 
oggi. 

MELITO - Un minuto e 
quarantotto secondi. E’ il 
lasso di tempo, brevissi-
mo, impiegato dai ladri 
per svaligiare il bar San 
Remo nella centralissi-
ma via Roma. L’attività 
è di proprietà della fami-
glia di Valentina Rella, 
ex consigliere comunale 
e oggi presidente della 
sezione locale di Assim-
prese. 

QUARTO – Arrestato 
Luigi Carandente Tar-
taglia, ritenuto dalla 
Procura ai vertici dei 
‘maranesi’ nell’area 
flegrea. Era ricoverato 
sotto falso nome a Pine-
ta Grande. Secondo la 
ricostruzione delle for-
ze dell’ordine, il blitz è 
scattato a Castelvoltur-
no. Ad operare i militari 
del nucleo investigativo 
di Castello di Cisterna.

E’ del Vasto. Nei guai anche un 26enne del quartiere Stella per un raid a Portici

Rapina tra i turisti, preso

Cicalese a pagina 15

A pagina 20

Giugliano Un autolavaggio e uno studio di tatuaggi

Casacelle, ladri incontenibili
Prese di mira due attività

Serie A Il marocchino fuori rosa alla Fiorentina

A cinque giorni dalla chiusura del mercato 
non decolla l’affare Samardzic con l’Udinese

Alle pagine 28, 29 e 30

Napoli, il tempo stringe

Garcia vuole un mediano, 

trattativa per Amrabat:

Commisso chiede 35 milioni

Sofyan Amrabat

Latitante dei ‘maranesi’ arrestato in clinica
Quarto Luigi Carandente Tartaglia era ricoverato a Castelvolturno sotto falso nome. Era ricercato da 5 mesi, dovrà scontare 14 anni

Cicalese a pagina 21

Luigi Carandente Tartaglia

La criminologa BruzzoneAntonio D’Amico

Una delle attività colpite

VILLARICCA - Se ne stava a bordo 
piscina, comodo, su un lettino, e 
sfogliava un giornale, Crona-
che di Napoli. La sua at-
tenzione era tutta per un 
nostro approfondimento 
sullo scenario crimina-
le esplosivo dell’area di 
Ponticelli. Lo hanno tro-
vato così, i carabinieri del 
nucleo investigativo di Ca-
stello di Cisterna, che gli stavano 
addosso da tempo. 

Villaricca Il retroscena

Durante la cattura fermata
anche la compagna del boss

Cacciapuoti
tradito dal cane
mentre leggeva
il giornale

A pagina 22

Fermato un 19enne, gli altri sono minori
Bruzzone: “I ragazzi emulano gli adulti”

Stupri nell’inferno

del Parco Verde:

“Giovani abbandonati,

è il deserto educativo”

Caivano Le vittime sono due cugine di 13 anni

Giugliano e Letizia a pagina 14
A pagina 9

Scottature,  
miele e gel di aloe

per alleviare il dolore 

di Vincenzo D’Anna*

Per “Weltanschauung”, 
termine derivato dalla 
filosofia tedesca, si in-
tende letteralmente una 
“concezione della vita, 
del mondo e del modo 
in cui singoli individui o 
gruppi sociali conside-
rano la loro esistenza”. 
In parole povere una 
condizione riflessiva...

Una weltanschauung 
italiana

A pagina 7

a pagina 7di Renato Casella

Patriciello, attento allo sgambetto di Cesa

Fulvio Martusciello e Aldo Patriciello

Martusciello svuota Forza Italia
per blindare il seggio a Bruxelles

Politica

Bomba sotto casa dei D’Amico
Ponticelli Paura in via Al Chiaro di Luna: l’avvertimento dei Bodo a chi non si allinea alle decisioni di chi ha vinto la faida. Non si placano le tensioni con i De Martino

A pagina 13

L’esplosione ha danneggiato una palazzina nella zona in cui vivono i nipoti del boss
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 Sant’Alessandro
Euro 1,20PACE IN UCRAINA

Napoli A pagina 5

San Giovanni Bosco, il diktat dell’Asl:
Pronto soccorso aperto entro un mese

Pozzuoli A pagina 21

Sequestrata una pistola pronta all’uso
nel bunker dei Longobardi-Beneduce
Nola A pagina 23

Rubate targhe d’auto da utilizzare
per i furti negli appartamenti

Pomigliano d’Arco A pagina 24

Rivolta allo stabilimento Stellantis
Proclamate otto ore di sciopero
Torre Annunziata A pagina 25

Assalto armato all’area di servizio: 
in quattro si fanno consegnare i soldi

Pompei A pagina 25

Rapina al Conad in via Ripuaria: 
attimi di terrore per mamma e figlia
Castellammare di Stabia A pagina 26

Bonifica dell’arenile, via alle analisi
dei rifiuti da rimuovere dalla spiaggia

Notizie in evidenza 


